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Escuela Europea de Habilidades Sociales & Remodelatuvida









Quiénes somos



	
		
			Somos más que una escuela de formación en inteligencia emocional y habilidades sociales, somos el lugar de encuentro de personas que desean aprender herramientas para ser más felices y mejorar su calidad de vida.


		

	


Conócenos




	
		
			
			

		

	







Nuestras especialidades:
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			Psicoterapia Personal
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			Coaching de Pareja
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			Coaching para Adolescentes
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			Programación
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			Cursos cortos
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			Formación estés donde estés
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			Mi mejor versión
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			Certificación Líder Coach
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			Libros y Recursos.


		

	







Nuestros pilares son:








	




PROFESIONALIDAD

Nuestra gran bandera es que cumplimos con total transparencia lo que acordamos, asumimos nuestros compromisos y nos volcamos con total pasión en ellos. Años de maduración nos han ayudado a poder ofrecer la misma profesionalidad que nos gustaría recibir.






	




CONOCIMIENTO

Junto a nuestra experiencia es nuestro gran valor y lo que marca la diferencia, conocemos profundamente cada tema que tratamos, consideramos que es nuestra obligación y por ello nos reciclamos continuamente para poder dar siempre lo mejor.






	




EXPERIENCIA

Sin llevar años en esto no podríamos ofrecerte lo mejor, y si, los treinta ya no los cumplimos (ni los 40 😉 y eso es lo que nos gusta, saber de lo que estamos hablando y saber y entender de lo que nos hablas tu.








	




COHERENCIA

Conocemos nuestros valores y huimos de las incongruencias. Lo que ves está en armonía con lo que somos, pensamos, decimos y hacemos. Si no fuera así sufriríamos y ¡a eso no estamos dispuestos!






	




HUMOR

Consideramos que el humor y la actitud positiva es el gran viento para nuestras velas, por eso encaramos cada día con la mejor de las actitudes. La mejor forma de aprender es divirtiéndose y una risa convierte en soleado cualquier día gris.






	




ÉTICA

Somos amables por naturaleza y cumplimos nuestros compromisos. Somos responsables, nobles y respetuosos, necesitamos ser así y lo defendemos a ultranza.








	




Y MUCHO MIMO

El cariño con el que hacemos las cosas siempre marca nuestra diferencia, de ahí a que el mimo en cada persona, cada curso, cada necesidad, sea uno de nuestros ingredientes imprescindibles. Cuidamos los detalles de lo que se ve, y también de lo que no se ve.








Remodelatuvida en los medios:







	
		
			
			

		

	


	
		
			“Dos minutos de desconexión” Ejercicio de Mindfulness.


		

	


	
		
			
			

		

	


	
		
			“Recetas para mejorar tus enzimas” en Café Morenini


		

	





	
		
			
			

		

	


	
		
			“Empatía”. Entrevista en programa “Mentes Maestras”


		

	


	
		
			
			

		

	


	
		
			¡Ésto hacemos en Remodelatuvida!


		

	





	
		
			
			https://www.youtube.com/watch?v=TuCY9hBwIhI&t=12s

		

	


	
		
			
			

		

	


	
		
			Presentación libro: “Recetas para mejorar tus enzimas”


		

	








	
		
			
			

		

	


	
		
			Mi Mejor Versión.


		

	





	
		
			
			

		

	


	
		
			¡Apoyando a FEDER y a Banco de Alimentos!!


		

	





	
		
			
			

		

	


	
		
			El Eneagrama


		

	







Ver más vídeos











	


	


			

		


	
	


	


	
	

		
			
				
					
						




Escuela Europea de Habilidades Sociales & Remodelatuvida

siquieres@remodelatuvida.es


	
		
			91 3026094


		

	


C/ Dulzaina, Nº 3. 28033 Madrid (Arturo Soria)




	
		
			Estamos en C/ Dulzaina, Nº 3 un barrio situado en el triángulo de Arturo Soria, M-11 y N-I, en el norte de la ciudad que está considerado uno de los 10 mejores barrios de Madrid por sus zonas verdes y accesibilidad, con comunicaciones de metro, estación Pinar de Chamartin (Lineas 1, 4, ML1), autobuses 29,125, 129 , 150, 158, N1 y la combinación con la Renfe de Chamartín (sales de la Renfe en Chamartín y coges la línea 1 de metro, son sólo dos paradas).

Además la zona cuenta con muchas plazas de aparcamiento y sin HORA.


		

	

Agrandar Plano
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Escuela Europea de Habilidades Sociales & Remodelatuvida, tu lugar de Coaching, Mindfulness, Inteligencia Emocional y Habilidades Sociales situado en Pinar de Chamartín. A dos pasos de Chamartín, Alcobendas y Las Tablas.

¡Tu lugar!






PRÓXIMOS EVENTOS
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PROGRAMACIÓN

SI TE GUSTA DINOS: “ME GUSTA”

FacebookTwitterInstagramLinkedinYouTube

DIRECCIÓN

SUSCRÍBETE A NUESTRA NEWSLETTER



 












Por favor, deja este campo vacío.





 Acepto la política de privacidad
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Ir a Tienda








	
Suscríbete ahora y recibe gratis la Revista Remodelatuvida con consejos de Nutrición, Inteligencia Emocional, Técnicas de Relajación, Neurofitness y ¡mucho más!



¡Sí! ¡Quiero recibir ya el e-book gratuito!





 












Por favor, deja este campo vacío.





 Acepto la política de privacidad
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