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PROGLOBO

" THOLA! MT NOMBRE ES ROSA ™
A AFUENTE, SOY PSICOLOGA Y TRAS

VARIOS ANOS INVESTIGANDO Y
CONOCTIENDO MAS EL TOC* HE

COMPROBADO EL DESCONOCIMIENTO

\QUE HAY TODAVIA SOBRE EL.

“JUFF! SIGO HINCHANDO EL GLOBITO
~PARA CONTAROS MAS COSILLAS

EL TOC SE DEFINE COMO UN ™.
TRASTORNO DE ANSIEDAD, CARACTERI-N,
7 ADO POR OBSESIONES Y COMPULSIONES QUE™N

CONSUMEN TIEMPO, SON ESTRESANTES E INTER-
FIEREN EN LAS RELACIONES PERSONALES Y EL FUN- |
CIONAMIENTO COTIDIANO DE LAS PERSONAS QUE |
\LO PADECEN. LAS OBSESIONES CONSTITUYEN IM- |/
- PULSOS, IDEAS, IMAGENES O PENSAMIENTOS
PERSISTENTES QUE PROVOCAN ANSIEDADY

PREOCUPACION EXCESIVA. iOH! SE INFLA "

CON FACILIDAD ESTE G6LOBO...
“~JSIGO CONELLO! JA,.JA—

——

TAS COMPULSIONES SON ™ ™—_
" ACTOS, CONDUCTAS REPETITIVAS
(PUEDEN SER MENTALES TAMBIEN), QUE SE

"ETECUTAN COMO RESPUESTA A LAS OBSESIONES }

[ CON EL FIN DE EVITAR LA PREOCUPACION Y/OLA Y
| ANSIEDAD, DIRIGIDAS A NEUTRALIZAR O REDUCIR

EL MALESTAR O ALGUN ACONTECIMIENTO O SITUA- |

| CION TEMIDA. EL FIN DE ESTE COMIC ES DAR A

\CONOCER DE UNA MANERA CLARA, SENCILLA Y EN
CLAVE DE HUMOR ESTA ENFERMEDAD. ESPERO

QUE 05 GUSTE ¥ SEA UTIL. lUN FUERTE ABRAZO!
\NIENTRE TODOS/AS PODEMOS

\_ VENCER AL TOC!

* TOC: TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO.







“TOQUITO" ES ES DIABLILLO IMAGINARIO QUE ACOMPANA AL TOC ES DECIR, AL
TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO. SE ACABA DE ESCAPAR DEL AREA DE SEGURIDAD

DONDE ESTABA CONTENIDO POR LOS QUE VIVEN DESPACIO Y EN LA SORPRESA DEL DiA Ji
A DIA. LOS TIEMPOS MODERNOS LE AYUDAN EN SU FUGA, ADUENANDOSE DE PARTE DE

LOS PSICOLOGOS Y PSIGQUIATRAS LO INVESTIGAN DIA Y NOGCHE, CREAN
TERAPIAS Y FARMACOS PARA MITIGARLO: SIN EMBARGO, OCUPA YA EL
CUARTO PUESTO ENTRE LAS ENFERMEDADES MENTALES QUE MAS
AFECTAMN A LA POBLACION, UNOS 100 MILLONES EN EL MUNDO.

LAS PERSONAS AFECTADAS TARDAN UNA MEDIA DE | A EXPOSICION CONTINUADA Al
10 ANOS EN ACUDIR A UN ESPECIALISTA, PERO EL ESTRES EL PERFECCIONISMO EXTREMO.
TOC NO DA TREGUA EN NINGUNA PARTE Y SE UNA EDUCACION MUY REGIDA

_AGRAVA CON EL TIEMPO. Y EXIGIRSE A UNO MISMO UNA

GRAN RESPONSABILIDAD PUEDEN S
DESENCADENANTES.

\




ALGUNOS PERSONAJES CELEBRES HAN SUFRIDO TOC A LO LARGO DE LA HISTORTA
EL FISICO BRITANICO ISAAC
NEWTON (1642-1727)
A

2 b <
4 ete L/M K%[‘?y\w
P
- _

EL COMPOSITOR ALEMAN

§ LUDWIG VAN BEETHOVEN
(1770-1827)
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Y EN LA ACTUALIDAD, EL ACTOR LEONARDO Y LA ACTRIZ CAMERON DIAZ
DICAPRIO

Y VOLVIENDO AL TOCDEL  [ANTE LA OBSESIONPOREL | A COMPULSION :L A
COMUN DE LOS MORTALES... ICONTAGIO DE BACTERIAS Y RUTINA REPETITIVA ES

8 VEAMOS UN MICRO-EJEMPLO. [J6ERMENES ASESINOS, LAVARSE LAS MANOS...
3 "TOQUITO" LE OBLIGA A

N LAVARSE LAS MANOS




(Y SL LOS GERMENES ESTAN EN EL PERIODICO? "TOQUITO" LE  PARA ALIVIAR LA ANSIEDAD.
RECUERDA QUE DEBE ENJABONARSE LAS MANOS DE NUEVO. CUMPLE CON LA COMPULSIOI
- UNA Y OTRA VEZ..

Infotoc

A pesar de afectar al 29% de la poblacion, muchas personas se sienten
avergonzadas de padecerlo. A diferencia de otros trastornos,. las personas
zon conscientes de lo irracional v ab=surdo de =sus pensamiento=z y puede
ocupar gran parte de =sus vidas, con €| riesgo de perder | trabajo, la familia
v hasta a ellas mismas.

En alguno=s medios e Tratan a loz enfermos de 100 como raro=s, locos o
chiflados a merced de la risa del espectador. BEn cambio, nadie se rie de una
percona con Tracstorno bipolar, esquizofrenia o deprecidon, v e cerio porgue
el sufrimiento que se padece puede conducir al suicidio. 351 observamos o
alguien con los sintomas del TOC, tratemos de ayudarlo yv entenderlo en vez

dAe reirnos o apartarnos de &l

Se desconoce la causa exacta del TOC. Entre los factores posibles destaca
la diminucidn de la serotonina (un neurotransmisor del cerebroa) gque regula
|l estado de animo, la 1ra, la agresividad w ovita |los comportamicntos

repetitivos.

Entre otros factores gue también pueden producir TOC se incluyen: unao
educacion muy rigida gue exija perfeccion v mucha responsabilidad, una
formacion religiosa estricta v los factores genceticos.

Desde una perspectiva psicologica se cree gue las personas qgue padecen
TOC tal vez evitan afrontar los problemas v miedos directos a traves de las
obsesiones. Suelen presentar una baja autoestima y una escasa tolerancia a
la incertidumbre W I frustraci on. Ademas =on controladoras.
Acontecimientos importantes como &l nacimiento de un hijo, la muerte de un
familiar o un hecho estresante pueden agravar los sintomas.

Fara prevenir o mitigar sus efectos =e recomienda llevar una vida =in estré=s,
con mas tiempo para la improvisacion y el disfrute, dejando a un ladeo <l

control v la perfeccidon, v abriendeo paso a la incertidumbre v la sorpresa.

Cuando nos encontremos realizando rituales, conductas o pensamientos gue
ocupan buena parte del dia v nos causen malestar v ansiedad, puede ser que
estemos ante €l TOC. En ese caz o, pedir ayuda e 1o mejor.

_




¥ L@SPACIENTES DE TOC SOSTIENEN UNA BOLA GIGANTE Y PESADA COMO LAS DE AQUT
8 ARRIBA. ¢Y COMO PODEMOS SABER SI LLEVAMOS UNA DE ELLAS? ¢QUE DIFERENCIA HAY
8 ENTRE UNA PERSONA CON TOC Y UNA SIN ESTE TRASTORNO?

A MENUDO NO SE TIENE UNA IDEA CLARA. OS DIRE QUE TOD@S HAREIS TENIDO EN

£ ALGUN MOMENTO DE LA VIDA UN PENSAMIENTO OBSESIVO Y ESO NO ES TOC.

B ENTONCES, ¢CUANDO ES TOC? iOS LO CUENTO! CUANDO LA OBSESION ES MUY INTENSA |
Y DURA MUCHO TIEMPO Y SE REPITE PERIODICAMENTE Y LO MAS IMPORTANTE, CUANDO
PRODUCE ANSIEDAD. QUE NO TE DEJA PENSAR EN OTRA COSA QUE NO SEA EL TOC

8 Y ADEMAS, CUANDO LA COMPULSION (CONDUCTA REITERATIVA) OCUPA VARIAS HORAS
B AL DIA E INTERFIERE EN TU VIDA PERSONAL, SOCIAL Y LABORAL.

B NO SON SIMPLES MANIAS. ..

8 A CONTINUACION EL PROPIO TOC, "TOQUITO", OS EXPLICA LAS OBSESIONES QUE]
8 CREA COMPULSIONES QUE PROVOCA EN SUS VICTIMAS. ___B




iIHOLA! EMPECEMOS POR EL
ERIFICADOR OBSESIONADO CON

UN MIEDO EXAGERADO A QUE LE
OCURRA UNA DESGRACIA A ST MISMO|
O A LOS DEMAS. ST NO COMPRUEBA |

'REPETIDAMENTE QUE EL GRIFO, LA
BOMBONA EL INTERRUPTOR DE LA
LUZ O LA PUERTA ESTAN CERRADAS,
CUALQUIER CATASTROFE PUEDE
OCURRIR: INUNDACION EXPLOSION
INCENDIO ROBOS..Y ASI DIA TRAS
DIA COMPROBANDO POR COMPROBAR

| Y TAN SEGURA VIDA ESPERA QUE SE
DESESPERA...

QUE TAL, COLEGAS? AQUT, TOMAN
SOL PARA SINTETIZAR VITAMINA D,
JAJA. MAS VALE PREVENIR..

Y SI NO QUE SE LO DIGAN A LOS
HIPOCONDRIACOS ANGUSTIADOS POR
'PADECER CUALQUIER ENFERMEDAD, SIN |
PARAR DE BUSCARSE MANCHAS Y BULTOS,
QUE SE TOMAN LA TEMPERATURA
CORPORAL O LA FRECUENCIA CARDIACA A
TODAS HORAS O ACUDEN AL MEDICO

| CONSTANTEMENTE Y VISITAN INTERNET
PARA CONFIRMAR SUS SOSPECHAS. POR
CIERTOCSERA SUFICIENTE LA CREMA DE |
PROTECCION PANTALLA TOTAL O SERE
PASTO DEL CANCER DE PIEL? UFF! JE JE..




DE SANGRE Y ORINA; LEYENDO

/SEGUIMOS CON EL HIPOCONDRIACO |
[ O VERIFICADOR SOMATICO, SIEMPRE |
OBSESIONADO POR MIL DOLENCIAS
' SOLICITANDO A SU MEDICO _
| RADIOGRAFIAS, ESCANERS ANALISIS |

REVISTAS DE SALUD Y COMPROBANDO
| EN INTERNET CUALQUIER SIGNO DE
| ENFERMEDAD INCIPIENTE. iUY, UY!
IMALA PINTA TIENE TU ESQUELETO,
| iME TEMO LO PEOR! DERERIAS IR AL
MEDICO, ¢NO CREES? DIME...IQUE

| ME DIGAS! ¢ME ESTAS OYENDO? _
| QUIZA TE ESTES QUEDANDO SORDO...

[ IREMANDO ESPERO Y NO ME
DESESPERO! , JAJA. MIRALO, SI SI.
ES EL ORDENADOR. TEME QUE LE
OCURRA UNA CATASTROFE SI NO LO
TIENE TODO ORDENADOQO Y BAJO
CONTROL. SE STENTE INCOMODO Y

| MOLESTO SI EN SU FRIGORIFICO

| LOS ALIMENTOS NO ESTAN
PERFECTAMENTE ALINEADOS Y
ORGANIZADOSPOR FORMAS, COLORES,
TAMANOS... cQUIEN SE LO HA
MOVIDO TODO? BUENO,SIGO CON LO

- MIO, REMANDO ESPERO Y NO ME

- DESESPERO. iLALALA!




IME LO PASO PIPAI NO TANTO COMO EL\

/ ACUMULADOR DE LA VINETA VECINA.

" ANTE EL MIEDO A LA PERDIDA ACUMULA]
OBJETOS. LO ACABAMOS DE |
SORPRENDER CON UNA HABITACION
REPLETA. NO SE LO DIGAIS A NADIE

| PERO NO ES LA UNICA, TIENE ALGUNA

. MAS PARA ALMACENAR TODO LO QUE
COMPRA O ENCUENTRA. NECESITA -

| AYUDA, ESTA CLARO. iYO POR AHORA NO

A MI SE ME DA GENIAL EL SKATE!

. EL PASO DE CEBRA TIENE PASO Y ) .
| NO TIENE CEBRA Y ST MTRAS.NO | |
\TE ATROPELLA.EL PASO DE CEBRA../ &

I

TOC BE OR NOT TOC BE'_WHAT'S
' THE OBSESSION? AHT TENEMOS UN

| EJTEMPLO DE REPETIDORA CON LA
' OBSESION DE NO DANAR A NADIE NI |
' A ST MISMA. A DIFERENCIA DELOS |

VERIFICADORES, NO EXISTE

RELACION ENTRE PENSAMIENTO Y

| COMPULSION. EN ESTE CASO TEME |
| QUE SU FAMILIA SEA ATROPELLADA Y|
| COMO COMPULSION REPITE UNA -
| FRASE UNA Y OTRA VEZ MIENTRAS

| CRUZA..."



'ESTOY CERCA DE LA CIMA, iBIEN! AST

~ ME ENFRIO Y OS HABLO MEJOR DEL
TOC DEL SEXO, EJEM, DONDE SE
TIENEN PENSAMIENTOS SEXUALES
NEGATIVOS, IDEAS INFUNDADAS
SOBRE DISFUNCIONES SEXUALES, NO
SER APETECIBLES, O PENSAR QUE SE
ES HOMOSEXUAL SIN SERLO. PARA
EVITARLO COMO COMPULSION SE

| REZA O REPITE FRASES EN RITUALES
| MENTALES.

' / ENEL TOC DE AMORES LA OBSESION
| CONSISTE EN QUE LA PERSONA TEME |
NO AMAR YA A SU PAREJA Y EMPIEZA A |
PENSAR COSAS NEGATIVAS SOBRE EL. A
VERLE DEFECTOS. LA COMPULSION PARA
REDUCIR SU ANSIEDAD SERIA
CONTARSELO A SU PAREJA O VERSE _
TODO EL ALBUM DE FOTOS DE LA "A" LA

| "Z" PARA RECORDAR INSTANTES
¥ | MARAVILLOSOS. JE JE...



IABRA, CADABRA, MEJOR UN CONEJO QUE
| UNA CABRA! CASI PERFECTO, PERO NO
' TANTO COMO DESEARIA UN MAGO
OBSESIONADO POR LA PERFECCION..
| EL CONEJO ME HA SALIDO RARITO, YA
' LO SE.Y ES QUE LOS OBSESIONADOS
' CON LA PERFECCION EN TODO LO QUE
. HACEN Y LES RODEA ESTAN EN UN
| CONTINUO SINVIVIR. PARA LOGRARLA,
REPASAN, EXAMINAN Y BUSCAN LAS  J—
IMPERFECCIONES,COMO ESTE LENADO
'DE AL LADO,QUE INTENTA TALAR TOD
UN BOSQUE CORTANDO LOS TRONCOS
- EXACTAMENTE IGUAL.

/iNO SON S,
IGUALES, JO! '\ |
DE TU CONEJO |
ME ENCARGO |

[ i6LU, 6LU! LOS OBSESIONADOS

| NUMERALES TEMEN QUE ALGO MALO

| LES SUCEDA Y PARA EVITARLO BUSCAN
- SENTIDO EN LOS NUMEROS. SU VIDA
ESTA CONDICIONADA POR ELLOS.
ACTOS TAN BASICOS COMO TOMAR

. AGUA SE CONVIERTEN EN UN RITUAL.
TIENEN QUE CONTAR EL NUMERO
DE TRAGOS PARA PODER BEBER.

YO PREFIERO TRAGARME EL AGUA A
MARES. IGLU, GLU!



“iYA NO TE TENGO YA NO ME
ASUSTASI LAS OBSESIONES SON séLo

| TONTERIAS Y NO SUPONEN NINGUN

 PELIGRO REAL. iPASO DE TI! iHALE!

UUUUUHH! SOO0Y MUY GRAAANDE, A
[ MOLEEESTOO0O Y PESAAADO0CO.¢? O
IEO0O0O! [ESTOY AQUI! iEEEEHH! ME VOY A

. ENFADAR...

= IEMBAUCADOR, PERO
B YO SOY MAS FUERTH
B QUE TU.IVETE
IFUERAAA! iQUE
{ BIEN ME SIENTO |
W SIN TI! -
| AHORA SQY YO,
8! LTBRE DE TUS | &~
| ATADURAS. Y sOY |,/

| FELIZ SIN yd
1 OBSESIONES,

W iSOY VALIENTE Y

TE VOY A VENCERR®

"SI, SI. ESO YA LO VEREMOS. A VER
QUIEN PUEDE MAS. SOY UN LINDO
TIRURON Y TENGO HAMBRE, MUCHA
HAMBRE. NAM, NAM... A VER ST LA



EH, TIO! YO SOY EL QUE MANDA, |
SOY EL QUE MANETA EL COLUMPIO. |
\Y TU, A CALLAR, BOBLTO! _

ESO YA LO VEREMOS. iA VOLAR SE HA DICHO! JA,
| JA, (SABES? YA NO ME ENGANAS. NO ME m\
PASAR NADA MALO. LA ANSIEDAD QUE SIENTO—
DESAPARECERA POCO A POCO SIN TENER QUE N
& HACER LO QUE TU ME DICES. iERES UN (O
B DICTADOR! AHORA MANDO YO EN MI VIDA. ’
B iFUERA DEL COLUMPIO!




MUNDO! ASI ME B

USTA, ENFILA, Y SIN
RECHISTAR. TENEIS QUE &
HACER LO QUE OS ORDENE.

SI ME HACEIS CASO, 0OS




QUIERO DAR MIEDITO DEL GRANDE
CHIQUITITO. UUUUUH! UUUUUI AGRRRR! SOY TU TOC Y

| SOY MALISIMO. iOBEDECEMEEEEE, ESCLAVO! )

|EI ATOI\ITAOS|
CHAVALINES NO ME CAUSAIS

NINGUN PAVOR. JA, JA, ME RIO

'COMO EL SOL CUANDO SALE Y TAN LIBRE

| COMO LOS PATARILLOS FUERA DE LAS

| JAULAS. LIBRE PARA VIVIR Y SONAR.
LIBREEE o™

saN ._ os,
/ VAMOS A DAR,TONTOLINO. SOMOS TUS AMOS. |
. VEENNN, CHIQUITIN. iTE QUEREMOS! INOS -

"~ fOE VUESTRAS AMENAZAS. SOY LIBRE, LIBRE\ '

&

| ¢QUIERES QUE .




/BUENO, YA HEMOS LLEeAbO AL FLINAL. Tobavia QueEbAN

/' MUCHAS COSAS POR CONTAR Y OTROS TANTOS TOC POR
DESCUBRIR. ESO SERA MAS ADELANTE.

FARA DESPEDIRNOS 05 QUILERQ CONTAR UNA COSILLA AL BORDE
DEL MAR. IME ENCANTA

FARA TODOS AQUELLOS QUE ESTELS PASANDO POR EL CALVARIO

QUE SUPONE MUCHAS VECES EL TOC... QUIERO TRANSMITIROS QUE }
A PESAR DE LOS ENGANQS DE LA MENTE Y A LA INSLISTENCIA DE -'

SUS DEMANDAS..CON TESON, ESFUERZO Y MUCHO CORAJE SE

PUEDE VENCER A ESE MONSTRULTO REVOLTOQSO Y CAPRLICHOSO QUE ;
ANIDA S5US ANCHAS EN VUESTROS CEREBROS.

AL PRINCIPIO LA LUCHA ES CONTINUA, PERO POCO A POCO ANTE LA -

INDIFERENCIA DE SUS RECLAMQOS....EL TOC ABANDONA A" SU
FRESA"..AL COMPROBAR QUE LA MARLIONETA QUE SE MOVIA A SU

\ ANTOJO HA DETADO DE TENERLE MIEDO Y LOGRAR AST UNO DE LOS }
BIENES MAS PRECIADOS DE TODO SER HUMANO...SER LIBRE!!I

NN

Iy




TU ESPACIO YV () [ [V
:COMO ES TUTOC? '

Escribe o dibujalo agui debajo.

Envialo a psicocoach@hotmail.es
v se publicara en la segunda edicién.

~ ;GRACIAS!




LO>S AUTOREDS




Con la colaboracion de

bra SUciﬂl

Fundacion "la Caixa”

1 edicion, octubre de 2014
Vitoria-Gasteiz

El guion es de
- Rosa Lafuente v
- José Carlos G.A.

' Los dibujoms son de
| José Carlos G.A

Y yvo soy el TOC,
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